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何故、我々は人生の3分の 1もの時間を眠って過ごすのか？何のために眠るのか？何
故夢を見るのか？睡眠は本能行動のひとつであるにも関わらず、この根本的問いに的確
に回答することは難しく、睡眠の機能は脳科学分野における最大の謎のひとつである。
寝ることを、そして夢見ることを愛しすぎるが故に睡眠を知りたい、という好奇心に駆
られ、睡眠研究を始めてから15年。レム睡眠の機能は、正直未だ全く分からないが、
一歩一歩その答えに近づいている（と信じている）。今回のHub meeting では、その
研究成果の一部と今後の研究課題をご紹介します。
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レム睡眠の謎に迫る（迫りたい！）

Unravel the mystery of REM sleep (In near future)
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