
【別紙２：誓約書発行にあたっての遵守事項】 

 

対象者→理学部・理学研究科（確認・保管） 

【重要】誓約書発行にあたっての遵守事項 
 

学籍（職員）番号 ：                              

身分 ：                                      

氏名 ：                                      

 

□ 私は日本への入国にあたり以下について確認し、遵守します。【必ずチェック】 

 

 入国前１４日間、検温を行い、仮に発熱や呼吸器症状、倦怠感等を含む新型コロナウイルス感染症

の症状が認められる場合には、日本への渡航を中止又は延期すること。 

 

 「誓約書」発行後は、査証手続き状況について所属部局と連絡を取り合うとともに、入国予定日が

決定したら航空便のフライト情報なども含めて速やかに届け出ること。 

 

 現地出発前 72 時間以内に新型コロナウイルスに関する検査を受け、所定のフォーマットを用い

て現地医療機関から、「陰性」であることを証明する検査証明を取得し、本邦入国時には検疫官及

び入国審査官に対し、当該証明又はその写しを提示・提出すること。また、入国審査官に当該証明

又はその写しを提出できない場合には、出入国管理及び難民認定法の規定に基づき、入国拒否の対

象となることについて理解すること。（入国拒否の対象地域から入国の場合）  

 

 入国時に、民間医療保険（滞在期間中の医療費を補償する旅行保険を含む。）に加入していること。 

 

 入国時に、携行するスマートフォンに、厚生労働省が指定する接触確認アプリを導入し、また、入

国後 14 日間、同アプリの機能を利用すること。 

 

 入国時に、携行するスマートフォンの地図アプリ機能等を利用した位置情報の保存を開始し、 ま

た、入国後 14 日間、位置情報を保存すること。 

 

 入国時に、新型コロナウイルス感染症の検査を受け、その結果が判明するまで、検疫所長が指示し

た待機場所に留り、他の者と接触しないこと。 

  

 入国後 14 日間、移動手段を下記のいずれかに限ること。（自家用車、レンタカー、指定ハイヤー） 

 

 検査結果判明後は、入国後 14 日間、宿泊場所又は自宅で待機することとし、不特定の者との接触

を行わないこと。 



 

 入国後 14 日間、毎日健康観察を行い、指定された方法で毎日所属部局に結果を報告すること。 

 

 入国後 14 日以内に陽性となった場合、スマートフォン等に保存した入国後の位置情報を速やか

に管轄保健所に提示するなど、その調査に協力すること。 

 

 入国後①マスク着用、②手指消毒の徹底、③「３密」を避ける感染症防止対策を徹底すること。 

 

 上記の遵守事項に反したことが明らかとなった場合等、不実の記載のある文書等により査証又は

再入国関連書類提出確認書の申請を行い上陸許可を受けたと認められる場合には、出入国管理及

び難民認定法の規定に基づく在留資格取消手続及び退去強制手続の対象となり得ることについて

理解すること。 

 

 入国時に、学生寮や職員宿舎など、渡日後の居住先に必要な手続きを確認のうえ手続きを行うこ

と。 

 

 その他、入国にあたり日本国や大学の要請に従った行動をとること。大学などからの諸連絡には速

やかに対応すること。 

 

 

 

 

 

 

 

日付 ：                                      

 

 

 

署名 ：                                      

 

 

 

 

 

 

 

（署名したものをメール添付で所属部局へ提出して構いません）



【Appendix 2: Matters to be Observed when being issued a Pledge 】 
  Applicant ⇒ Graduate School of Science and Faculty of Science, Tohoku University 

(Confirm・Retain) 
 

【Important】Matters to be Observed when being issued a Pledge  
 

Student (Staff) ID Number:                                    
Faculty/Grad. School/Ed. Div. and Position:               
Name:                                                            

 
□ I hereby confirm that I have read and will observe the matters listed below when entering Japan 

(You must check this box) 
 

 You must check your temperature daily for 14 days before departure. Should any symptoms of 
COVID-19, including a fever of 37.5°C or higher, respiratory symptoms, or a strong feeling of 
weariness (fatigue) be recognized, the trip to Japan must be cancelled or postponed. 
 

 After the written pledge has been issued, you must keep in contact with your department 
regarding the status of your visa application, and must notify the department of information 
regarding your flight after your scheduled entry date has been determined. 

 
 You must obtain a certificate, from a local medical institution using the prescribed format, 

showing that the result of a COVID-19 test you have undertaken, in the country/region of 
departure, within 72 hours before your departure was negative. You must present the certificate 
(original or copy) to a quarantine officer and an immigration officer upon your arrival. Please 
note that if you cannot submit a certificate, you may be denied permission to enter Japan under 
the relevant provisions of the Immigration Control and Refugee Recognition Act. 

 
 You must take out private medical insurance (including travel insurance covering medical 

expenses during your period of stay in Japan) before entering Japan. 
 

 You must install the COVID-19 contact tracing application designated by the Ministry of 
Health, Labour and Welfare on your smartphone by the time of your arrival in Japan, and you 
must ensure that the application remains active for 14 days after entering Japan. 
 

 You must retain the location data collected by the map application on your smartphone for 14 
days after entering Japan. 
 

 You must undergo a COVID-19 test when you enter Japan. You must then stay at a location 
specified by a quarantine director and refrain from meeting anyone else until the results of the 
test are known. 

 
 For the first 14 days after entering Japan, transit must be limited to one of the following means: 

private car, rental car, or a designated hire car 



 
 After the results of the test are known, you are required to stay at your accommodation or at 

home for 14 days after entering Japan, and you must not come into contact with anyone else. 
 

 For the first 14 days after entering Japan, you must check your health and report the results to 
your department by a designated means. 
 

 If you test positive for COVID-19 within 14 days of entering Japan and are called on to 
cooperate with an investigation by a public health center, you must submit the data collected by 
the COVID-19 contact tracing application. 

 
 After entering Japan, you must carry out measures to control the spread of infections, such as: 

1. wearing a mask; 2. thoroughly sanitizing your hands; 3. avoiding ‘3C’ situations. 
 
 You must recognize that you may be subject to the revocation of your immigration status and 

may face deportation under the Immigration Control and Refugee Recognition Act if it 
transpires that any of the above matters to be observed have been violated, or if it transpires that 
you have obtained a landing permit by applying for a visa or for a certificate of re-entry through 
the submission of documentation which contains false information. 

 
 You must confirm the procedures necessary to begin living in your new residence (student 

dormitory, staff apartment, etc.) in Japan. 
 
 You must act in accordance with regulations specified by the Government of Japan and by the 

university, and you must respond to all communication from the university and others as soon 
as possible. 
 

 
 
 
   

                                         Date                             
 
 
                                         Signature                         
 
 
 
 

 


